
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении Первенства Сибирского Федерального округа по 

лыжным гонкам среди спортсменов любителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Новосибирск 

 2020 год 

 



2 
 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Первенство Сибирского Федерального округа по лыжным гонкам среди 

спортсменов любителей. (далее – Соревнования), проводятся в соответствии с 

календарным планом Общественной организации «Российский Любительский 

Лыжный Союз» (далее РЛЛС) на 2020 год, утвержденным исполкомом РЛЛС, и 

является официальным физкультурным мероприятием. Соревнования проводятся в 

соответствии с правилами вида спорта «Лыжные гонки», утвержденные приказом 

Министерства спорта России от 01.11.2017 № 949 (далее – Правила) и настоящим 

Положением. 

Соревнования проводятся с целью: 

- развития массовой физической культуры и спорта; 

- популяризации соревнований по лыжным гонкам среди спортсменов Сибирского 

Федерального округа и привлечения населения к ведению здорового образа жизни; 

- демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом среди 

различных возрастных групп; 

- определения сильнейших спортсменов любителей Сибирского Федерального 

округа, для дальнейшего участия во всероссийских и международных 

соревнованиях. 

 

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЕ 

Соревнования проводятся на лыжной базе имени А.Тульского по адресу: 

г.Новосибирск, ул. Ионосферная, д. 3, в период с 30 января по 02 февраля 2020 

года.  

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется 

ОО «Российский Любительский Лыжный Союз» (ОО «РЛЛС») и Региональной 

общественной организацией «Любительский Лыжный Союз» (РОО «ЛЛС») (далее 

– Оргкомитет). 

Соревнования проводятся при содействии Министерства физической культуры 

и спорта Новосибирской области, ГАУ НСО «Дирекция спортивных 

мероприятий», МАУ «Стадион», Управления физической культуры и спорта мэрии 

города Новосибирска, Администрации Советского района города Новосибирска, 

РОО «Федерация лыжных гонок Новосибирской области». 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет оргкомитет и 

главная судейская коллегия (далее – ГСК). Главный судья соревнований – 

Лагутина Ирина Юльевна, спортивный судья Всероссийской судейской категории. 

Оргкомитет и (или) его уполномоченные представители вправе использовать 

видео и фото изображение, имя, фамилию и иные данные об участниках 

соревнований в рекламных и информационных целях, а также брать у них 
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интервью об участии в соревновании, для распространения, в том числе на радио, 

телевидении, социальных сетях, интернет сайтах, либо снимать (фотографировать) 

участников для изготовления рекламных материалов без получения 

дополнительного разрешения на проведение видео, фотосъемки. При этом 

участники выражают свое согласие, что их изображение, имена и фамилии будут 

использоваться публично без дополнительного вознаграждения и согласия (п.2 

ст.1270 ГК РФ). Фото и видеоматериал, полученный в результате съемок 

соревнований, являются собственностью Оргкомитета. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Соревнования лично-командные. В них принимают участие сборные команды 

краев и областей Сибирского Федерального округа, а также индивидуально 

участники, выполняющие требования настоящего положения. 

Состав команды – не ограничен. К участию допускаются сборные команды 

краев и областей (далее – субъекты) Сибирского Федерального округа, а также 

команды спортивных клубов Сибирского Федерального округа. Количество команд 

от одного субъекта Сибирского Федерального округа – не ограничено.  В 

соревнованиях принимают участие только спортсмены-любители. Спортсмены-

профессионалы (с действующими, проплаченными РУС, ФИС кодами, входящие 

или входившие в течении двух лет предшествующих проведению соревнований в 

состав сборных Российской Федерации, Субъектов Российской Федерации) до 

соревнований не допускаются. К участию в соревнованиях допускаются 

спортсмены всех возрастных групп (Таблица 1), имеющие РЛЛС-код. Условия 

вступления в члены РЛЛС – определены уставом РЛЛС (наличие заявления о 

приеме в члены РЛЛС, с последующим решением о приеме соответствующих 

органов РЛЛС, оплата членских взносов). Решением Исполкома членские взносы 

за 2020 год должны быть оплачены до 30 января 2020 года. Спортсмены, не 

имеющие активного РЛЛС-кода и не члены РЛЛС, допускаются к соревнованиям 

только к личному первенству и оплачивают повышенный стартовый взнос. 

Таблица 1. Возрастные группы участников.*  

мужчины  женщины 

М О 18-29 1990-2001  Ж 0 18-29 1990-2001 

М 1 30-34 1985-1989  Ж 1 30-34 1985-1989 

М 2 35-39 1980-1984  Ж 2 35-39 1980-1984 

М 3 40-44 1975-1979  Ж 3 40-44 1975-1979 

М 4 45-49 1970-1974  Ж 4 45-49 1970-1974 

М 5 50-54 1965-1969  Ж 5 50-54 1965-1969 

М 6 55-59 1960-1964  Ж 6 55-59 1960-1964 

М 7 60-64 1955-1959  Ж 7 60-64 1955-1959 

М 8 65-69 1950-1954  Ж 8 65-69 1950-1954 

М 9 70-74 1945-1949  Ж 9 70-74 1945-1949 

М 10 75-79 1940-1944  Ж 10 75-79 1940-1944 

М 11 80-84 1935-1939  Ж 11 80-84 1935-1939 
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М 12 85 и старше 1934г.р. и старше    Ж 12 85 и старше 1934г.р. и старше   

*Возраст участников определяется на 31 декабря 2019 года. 

Участники предъявляют на мандатную комиссию: 

- паспорт (удостоверение личности); 

- полис добровольного медицинского страхования, от несчастных случаев при 

занятиях спортом с рисками общего покрытия страховых случаев и (или) с риском 

покрытием страховых случаев по виду спорта «лыжные гонки»; 

- заявку на участие в соревнованиях; 

- медицинский допуск для участия в соревнованиях, заверенный врачом, с 

обязательным штампом медицинского учреждения и печатью врача; 

- членскую книжку РЛЛС (при наличии); 

- расписку, подтверждающую личную ответственность спортсмена за состояние 

своего здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности 

(Приложение № 2). 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

30 января: 

Приезд участников, размещение, просмотр трассы, официальная тренировка. 

Работа мандатной комиссии с 13.00 до 18.00 на лыжной базе имени А.Тульского по 

адресу: г. Новосибирск, ул. Ионосферная, д. 3 

 

31 января: 

11:00 - церемония открытия соревнований 

11:30 – старт раздельный по группам, стиль классический; 

Мужчины: 0 - 8 гр. - 10 км, 9 - 12 гр. - 5 км. 

Женщины: 0 - 8 гр. – 5 км, 9 - 12 гр. - 3 км. 

 

01 февраля: 

11:30 - старт раздельный по группам, стиль свободный; 

Мужчины: 0 - 8 гр. - 10 км, 9 - 12 гр. - 5 км. 

Женщины: 0 - 8 гр. - 5 км, 9 - 12 гр. - 3 км. 

 

02 февраля 

11:00 Смешанная эстафета. 

Первый этап: Женщина 3 км, ход классический; 

Второй этап: Мужчина 5 км, ход классический; 

Третий этап: Мужчина 5 км, ход свободный. 

1 класс 0 - 2 возрастные группы, 

2 класс 3 - 5 возрастные группы, 

3 класс 6 - 8 возрастные группы, 

4 класс 9 - 11 возрастные группы. 
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Эстафетная команда может быть сформирована из спортсменов любого 

возраста. Класс, в котором соревнуется эстафетная команда, определяется по  

группе самого молодого члена этой команды. Количество эстафетных команд, 

представляющих регион, город или спортклуб, не ограничено. 

15:00  - Официальное закрытие, награждение победителей и призеров 

соревнований в личном первенстве и эстафетных команд, командного первенства 

после окончания соревнований. 

16:00 - Выдача протоколов. Отъезд участников. 

Главная судейская коллегия и оргкомитет оставляют за собой право 

вносить в проведение соревнований изменения, продиктованные погодными 

условиями, требованиями безопасности проведения соревнований, иными 

причинами. 

 

VI. ПРОТЕСТЫ 

Протесты подаются в письменном виде в ГСК согласно правил соревнований.  

Протест может подать только один официальный представитель команды 

(делегации), а при отсутствии команды, это может сделать лично участник 

соревнований.  

VII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Победители и призеры в личном первенстве определяются в каждой возрастной 

группе среди мужчин и женщин по каждому соревновательному дню. 

Победитель в командном первенстве определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных командами по каждому соревновательному дню: 

1) 10 (десять) лучших результатов (из них не менее 3-х женщин) по двум дням 

соревнований личного первенства; 

2) сумма очков за 3 (три) лучших результата соревнований эстафетных команд. 

В зачет идут результаты только одной эстафетной команды в каждом классе.  

При равенстве очков у двух и более команд, победитель в общекомандном 

зачете определяется по большему количеству первых мест в личных гонках. При 

равенстве количества первых мест в личных гонках, победитель в общекомандном 

зачете определяется по большему количеству вторых мест в личных гонках (и так 

далее до определения победителя). 

В командном первенстве принимают участие только члены ОО РЛЛС, имеющие 

активный РЛЛС-код. 
 

Таблица 2. Начисление очков для командного зачета *  

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Очки 33 31 29 27 26 25 24 23 22 21 

 

Место 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Очки 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 
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Место 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Очки 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

* В эстафетных гонках количество очков удваивается. 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники соревнований награждаются памятными медалями. Победители и 

призеры в каждой возрастной группе среди мужчин и женщин, награждаются 

медалями и грамотами, а при наличии финансовой возможности призами. 

Победители и призеры эстафетных команд награждаются грамотами, участники 

команд - медалями.  Победители и призеры в командном первенстве награждаются 

кубками и дипломами. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с проездом, питанием, проживанием, стартовыми взносами 

несут командирующие организации и (или) сами участники. 

Расходы на организацию соревнований, проведение судейства, медицинское 

обеспечение и награждение победителей и призеров соревнований, по 

предоставлению лыжной базы им. А. Тульского и подготовке лыжных трасс несет 

Оргкомитет за счет привлеченных средств (стартовые взносы, спонсорские 

пожертвования). 

 

Х. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов 

готовности объектов спорта к проведению мероприятия, утвержденных в 

установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 

18.04.2014 г. №353, а также требованиям правил соревнований по лыжным гонкам.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения РФ от 01.03.2016 г. № 134н «О Порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в 

случае необходимости первичной медико-санитарной помощи для проведения 

перед Соревнованиями и во время Соревнований медицинских осмотров, наличия 
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у участников Соревнований медицинских справок, подтверждающих состояние 

здоровья и возможность их допуска к Соревнованиям. 

Основанием для допуска участника к соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена с подписью врача заверенной личной печатью. 

Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований, обеспечение их 

безопасности вне объектов спорта, защите интересов несовершеннолетних 

участников Соревнований несет представитель и организация, направившая 

участников для участия в Соревнованиях. 

 

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Для участия в соревнованиях в комиссию по допуску подаётся официальная 

заявка, подписанная руководителем участвующей команды (индивидуальным 

участником) и врачом (оформляется в печатном виде по установленной форме). 

Техническая заявка (Приложение № 1) для участия в соревновании подается 

до 11.01.2020 г. на электронную почту РОО «ЛЛС» roo-lls@yandex.ru, с пометкой 

«Заявка на Первенство СФО, с указанием Субъекта СФО (команды СФО)». 

Техническая заявка может подаваться без отметки врача. 

Заявка с медицинским допуском (Приложение № 1), заявление (Приложение 

№ 2) и оригиналы документов, а также стартовые взносы сдаются в главную 

судейскую коллегию при проведении мандатной комиссии 30.01.2020г. В заявке 

обязательно заполняются все столбцы, в том числе с видом программы 

соревнований. 

Заявка может подаваться как лично (на одного участника), так и командно 

(от спортивного клуба, организации и т.п.). 

Контактная информация: 8-913-726-26-61 (председатель правления РОО 

«ЛЛС» Чесноков Антон Владимирович).  

 

 XII. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

Спортсменам, тренерам, спортивным судьям, волонтерам и представителям 

команд не рекомендуется использование верхней одежды, гоночных комбинезонов, 

перчаток (варежек) и головных уборов с национальной символикой иностранных 

государств. 

Информация о проезде до места проведения соревнований, возможных 

местах проживания представлена в Приложении № 3.  

  

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования. 
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Приложение № 1. 

 

МЕДИЦИНСКАЯ ЗАЯВКА 

(техническая заявка) 

 

на участие в Открытом Первенстве Сибирского Федерального округа 

по лыжным гонкам среди любителей  

г. Новосибирск, 30.01.2020 - 02.02.2020 г. 

 

№ 
Фамилия, имя, 

отчество 

Год 
рождения, 
возрастная 

группа 

Место жительства 
(адрес) 

 

Вид программы 
 

Виза, печать, 
подпись врача 
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

  

Допущено _____ чел. (____________________________________) чел.  

  

Врач          ___________        (_________________________)  
                                     подпись                                  расшифровка  подписи  

 

М.П. врача                                                                                            Штамп медицинской организации  

  

  

Представитель команды (участник)__________________      (_______________________)     
                                                                                                                 подпись                                                 расшифровка  подписи  
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Приложение № 2 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 
Я,________________________________________________________________

____________________________, ___________________ года рождения, заявляю о 

своем желании участвовать в Открытом Первенстве Сибирского Федерального 

округа по лыжным гонкам среди любителей (далее «Соревнования»). Я 

ознакомлен(а) с Положением и с Правилами по проведению Соревнования. 

Я подтверждаю, что хорошо физически подготовлен(а), что не имею 

медицинских противопоказаний для участия в Соревновании, и что осознаю 

возможность неблагоприятных последствий или травм, связанных с 

Соревнованием, ответственность за которые я беру на себя; и в случае получения 

травмы не буду иметь претензий к Оргкомитету. 

Я даю свое согласие Оргкомитету Соревнования на обработку моих 

персональных данных, сведений о достижениях (результаты участия в 

соревнованиях и пр.), для использования в протоколах Соревнования, выдачи 

документа об участии, для размещения на сайте организатора и рассылки по 

электронным каналам. 

Я предоставляю Оргкомитету право на создание и использование в течение 

неограниченного срока и без предоставления мне каких-либо компенсаций моих 

фотографий, видеоматериалов или подобных материалов с моим участием для 

использования в рекламных, агитационных или иных целях, не противоречащих 

действующему законодательству РФ. 

 

«_____» января 2020 г. 

 
________________________________________________________   ___________________ 
                                                      Фамилия, Имя, Отчество (полностью)                                                                                                               Подпись 

 

 

  



10 
 

Приложение № 3. 

Информация для иногородних участников 

Проезд до места проведения соревнований: г. Новосибирск, Советский 

район (Академгородок), ул. Ионосферная, д.3, лыжная база им. Алика Тульского. 

от вокзала Новосибирск-Главный и от Автовокзала (автобус 8), от метро 

«Речной вокзал» (автобус 8, маршрутное такси 35) до остановки «Институт 

Гидродинамики», далее пешком 15-20 минут. 

от аэропорта «Толмачево»: такси. Стоимость такси уточняйте у диспетчеров. 

Рекомендуем такси заказать заранее. 

 

Размещение (проживание и питание): 

В общежитиях на территории НГУ:  

Общежитие (ул. Ляпунова) – 750 руб./сутки/чел. в 2х, 4-х местных номерах. 

Общежитие (ул. Пирогова) – 400 руб./сутки/чел. в 2-х, 3-х, 4-х местных номерах 

(количество мест ограничено). 

С/У и кухня – общие на несколько номеров. Постельные принадлежности 

выдаются. Питание в столовой НГУ (завтрак, обед, ужин). Стоимость примерно 

200 руб. 

Предварительная заявка обязательна: 

8-983-133-42-62, academgrad@academgrad.ru, АН «АкадемГрад». 

 

Индивидуальное размещение: 

Квартиры 1, 2-х комнатные, Верхняя зона Академгородка (примерно 15-20 мин до 

места старта). 

1-комнатная квартира (2 или 4 спальных места) от 1900 руб./сутки. 

2-комнатная квартира (4 спальных места) от 2200 руб./сутки. 

Есть возможность приготовления еды самостоятельно (есть кухонные 

принадлежности). 

Предварительная заявка обязательна: 

8-983-133-42-62, academgrad@academgrad.ru, АН «АкадемГрад». 

 

Мини-отель "Дом рядом" (хостел), ул. Российская, 21. 

Стоимость размещения от 550 руб. с человека. 

Бронировать самостоятельно! www.academ-posutochno.com 

+7(913)926-50-60, 8(383)347-81-52 

 
 

Гостиница «Золотая долина», ул. Ильича, 10 

1, 2-х, 4-х местные номера от 600 руб./сутки/чел. 

Питание в ресторане, кафе. 

Бронировать самостоятельно! http://www.gold-valley.ru/pages/nomers 
 

http://www.academ-posutochno.com/
http://www.gold-valley.ru/pages/nomers
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